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要旨
本研究の目的は、 1歳 6ヶ月児を育てている夫婦の性役割分業観と、母親のメンタルヘ












The aim of the present study was to examine the association between gender role attitucles 
toward the division of labor among couples raising 18-month-old children and the mental 
health status of mothers. An anonymous， self-administered questionnaire survey was 
conducted on 627 couples raising 18-month-old children. Ofthe questionnaires collected from 
304 couples (both husbands and wives)， data from 252 were used in the analysis. The factors 
associated with the mental health status ofmothers were as follows: i) the mothers'“、sub句IJecはti卸ve
P戸er目sp戸ec凶t“lve0∞nhea叫lt也h'円，:
6“'h加O町 sofs由lee叩pduring days 0茸f"ヲ“performancescore of fathers providing child-rearing 
support"，“satisfaction in the marital relationship" and the "child's attributes"; and i) the 
fathers'“hours of sleep during weekdays and days of" and “satisfaction in the marital 
relationship". On the other hand， gender role attitudes toward the division oflabor were not 
associated with the mental health status of mothers.百leresu1ts of a logistic regression analysis 
revealed that mothers'“subjective perspective on health" and the "child's attributes" were the 
factors most strongly associated with the mental health status of mothers. The results of the 
present study suggest that to improve the mental health status of mothers， individualized 
support for couples that supports the self-health management of mothers and provides 






























































A市、 B市に住む 1歳 6ヶ月児を持つ夫
婦。
2)研究期間
























































































































































表 1対象者の属性 n=2152 





























































項目 低低群 低高群 高低群 高高群 p~直
母親の 良好群 54(77.1) 25(67.6) 40(75.5) 60(65.2) 
.32 
メンタノレヘノレス心 不良群 16(22.9) 12(32.4) 13(24.5) 32(34.8) 
median(min-max} 
育児支援行動得点 母 83(40・11ω 86(50-108) 93(51・112) 94(47-116) .01 * 
(点)ω 父 87(56-108) 88(73・109) 90(61・115) 93(69・11ω .00 * 
……山一一…
父就労時間 b) 660 670 640 630 
(分) (475・147ω (360・90ω (480-1140) (480・147ω
.65 
……一一一一M ・.....・-“..~.'...n..…….......…一一一…… ………一一..'H.'"...…叫…一一ー"一一…..H..一一……一一…一一一一町一回… ………a・m・_..…一一一回一回ー・ー …………......._.
父育児時間 b) 平日 60(0・240) 60(0・30ω 60(0・24ω 60(0・240) .05 
(分) 休日 300(0圃 1440) 300(60・960) 300(10-144ω 360(0・108ω .60 
....~. …一一一……… ………一…ー…一一一・.._.日……一一…………一一・H・……山市町自由一…
父家事時間紛 平日 0(0・6ω 30(0・180) 20(0・12ω 30(0・21ω .00 
(分) 休日 30(0・24ω 60(5・18ω 60(0・360) 60(0・540) .00 拙会


















父 178 34(18・53) 71 34(24・51) .25 
母 179 32(18・45) 73 33包3・43) .64 
父 178 16( 0・14) 72 16( 2・12) .35 
母 176 14(0・11) 73 14( 0・11) .38 
n(%) 
父 健康 161(70.9%) 66(29.1%) 
.55 
不健康 14(70.0%) 6(30.0%) 
母 健康 169(73.8%) 60包6.2%)
.00 














暮らし向きω 母 満足 148(75.1%) 49(24.9%) 























n median (min"max) n median (min-max) p値
父 174 640 (360胸 1470) 73 630 (490・102ω.60
母 95 480 (0・66ω35 510 (140・765) .50 
父 166 60 (0圃300) 70 60 (0・240) .62 
平日
母 105 300 (60・1440) 41 330 (60・96ω.25
育児時間…一…一一一一…叩…一一一
父 160 300 (0・1440) 57 360 (30・1440) .18 
休日
母 115 780 (60・1440) 47 840 (300・144ω.20
父 166 30 (0・21ω69 30 (0・120) .34l 
平日
母 106 180 (0-42ω41 180 (15・600) .23 
家事時間………..........._-.~--一一……一一一……，.，.. . .… 一一
父 163 60 (0"540) 59 60 (0・48ω.07
休日
母 117 240 (0-1440) 47 300 (15・96ω.00
父 172 360 (180・60ω72 360 包10"51ω.00
平日
母 109 420 (120・540) 43 360 (240・48ω.08
睡眠時間 ………一一一一
父 165 420 (180・720) 60 420 (180・72ω.02
休日
母 119 420 (240同600) 49 390 (210・480) .04 
父親の育児支援行 父 169 91 (65-11ω 72 90 (56-115) .65 
動得点 母 173 93 (50・11ω 71 84 (40・116) .00 
夫婦関係満足度 父 175 19 (12・24) 73 18 (6・24) .00 
CQMI) 母 174 18 (8・24) 71 17 (6・24) .00 
































項目 OR 95%CI P 1直
母の主観的健康観 4.735 1.046・21.429 .04 脅
母の経済的な満足度 1.856 0.618・5.573 .27 
母の休日家事時間 1.002 1.000・1.003 .09 
母の休日睡眠時間 0.997 0.991・1.003 .28 
母の夫婦関係満足度 0.898 0.779・1.036 .14 
母の「児の特性」得点 1.209 1.056且1.385 .00 * 
母の性役割分業観 1.033 0.976・1.093 .26 
父の平日睡眠時間 0.995 0.989・1.002 .15 
父の夫婦関係満足度 0.872 0.744・1.022 .09 
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